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ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΕΟΤΚ 

  
 
 Νομική Ισχύς Κανονισμών 
 
Οι παρόντες Εσωτερικοί Κανονισμοί εκπονήθηκαν σύμφωνα με τις διατάξεις του Καταστατικού της 
Εθνικής Ομοσπονδίας ΤάεΚβοΝτο Κύπρου. Αποτελούν οργανικό μέρος του κανονιστικού πλαισίου της 
Ομοσπονδίας και εφαρμόζονται συμπληρωματικά προς το Καταστατικό, χωρίς να το αντιβαίνουν. Σε 
περίπτωση σύγκρουσης, υπερισχύει το Καταστατικό. 
 
ΜΕΡΟΣ 1 
 
Ομοσπονδιακός Προπονητής Τάεκβοντο: 
 
1. Η Ομοσπονδία έχει  Ομοσπονδιακό ή Ομοσπονδιακούς Προπονητές, οι οποίοι διορίζονται από το 

Δ. Σ. της ΕΟΤΚ. 
 

2. Έχουν καθήκον να προπονούν, συντονίζουν και κατευθύνουν τις Εθνικές Ομάδες των οποίων 
έχουν την ευθύνη σε συνεργασία με τον Έφορο και την Τεχνική Επιτροπή.  

 
 

3. Έχουν την ευθύνη επιλογής των εθνικών ομάδων σε συνεργασία με την Τεχνική Επιτροπή και τον 
Έφορο και με εισήγηση στο Δ.Σ. προς τελική έγκριση. Έχουν επίσης την ευθύνη επιλογής των 
αθλητών, για αγώνες και αποστολές μέσα σε χρονικό πλαίσιο που θα καθορίζεται  από το Δ. Σ. 

 
4. Διατηρούν αρχείο απόδοσης και επίδοσης ενημερωμένο για κάθε επίλεκτο αθλητή και 

συμπληρωμένο με κάθε είδους πληροφορίες που θα έκριναν απαραίτητες. Το αρχείο ανήκει στην 
Ομοσπονδία και πρέπει να  είναι στην διάθεση της Ομοσπονδίας όποτε αυτό ζητηθεί. 

 
5. Οι Ομοσπονδιακοί Προπονητές αμείβονται σύμφωνα με το συμβόλαιο που θα υπογράψουν με την 

Ομοσπονδία και λειτουργούν σύμφωνα με τους όρους που προβλέπονται στο συμβόλαιο. 
 

 Ελάχιστα Προσόντα για Προπονητή Ταεκβοντό 

1. Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος 
Ο προπονητής πρέπει να κατέχει έγκυρη άδεια άσκησης επαγγέλματος προπονητή 
Ταεκβοντό, εκδοθείσα από τον Κυπριακό Οργανισμό Αθλητισμού (ΚΟΑ) ή όποιον άλλον 
φορέα ορίζει η εκάστοτε σχετική νομοθεσία 

2. Δίπλωμα Προπονητικής 
Απαιτείται η κατοχή διπλώματος προπονητικής WT International Coach Certification Course – 
Level II από την World Taekwondo Academy (WTA). 
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3. Προϋπηρεσία 
Ο/η υποψήφιος/α πρέπει να διαθέτει τουλάχιστον δέκα (10) έτη τεκμηριωμένης προϋπηρεσίας 
σε προπονητικό ρόλο στον χώρο του Ταεκβοντό. 

4. Γλωσσομάθεια 
Απαιτείται πολύ καλή γνώση της ελληνικής και της αγγλικής γλώσσας. Η γνώση τεκμηριώνεται 
με προσόντα αναγνωρισμένα από την Επιτροπή Δημόσιας Υπηρεσίας ή άλλο επίσημο φορέα. 

5. Ποινικό Μητρώο 
Ο προπονητής πρέπει να προσκομίσει Λευκό Ποινικό Μητρώο. 

6. Πιστοποιητικό Προστασίας Παιδιών 
Ο προπονητής πρέπει να προσκομίσει Πιστοποιητικό Περί της Πρόληψης και της 
Καταπολέμησης της Σεξουαλικής Κακοποίησης, της Σεξουαλικής Εκμετάλλευσης 
Παιδιών και της Παιδικής Πορνογραφίας, το οποίο να είναι καθαρό. 

 
Συγκριτικά Πλεονεκτήματα (θα αποτελούν προσόν επιλογής) 

1. Ακαδημαϊκά Προσόντα 
Η κατοχή πτυχίου Φυσικής Αγωγής από αναγνωρισμένο Πανεπιστήμιο θα θεωρείται ουσιώδες 
επιπρόσθετο προσόν. 

2. Αθλητικές Διακρίσεις & Πιστοποίηση 
Πιστοποιημένη γνώση του Ολυμπιακού Ταεκβοντό (WT), τεκμηριωμένη μέσω επιτυχιών όπως 
μετάλλια, διακρίσεις ή άλλες αναγνωρισμένες επιδόσεις. 

3. Δίπλωμα Πρώτων Βοηθειών 
Η κατοχή πιστοποιημένου διπλώματος Πρώτων Βοηθειών (π.χ. από Ερυθρό Σταυρό ή άλλο 
αναγνωρισμένο οργανισμό) θα λογίζεται ως επιπλέον προσόν. 

 
Τροποποιήσεις των Προνοιών 
Το παρόν πλαίσιο προσόντων δύναται να τροποποιηθεί, εξειδικευτεί ή να επικαιροποιηθεί με 
απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου, εφόσον αυτό κριθεί αναγκαίο για την προσαρμογή στις 
εκάστοτε συνθήκες ή κανονισμούς του ΚΟΑ, της WT ή άλλων εποπτικών αρχών. 
 
 
ΜΕΡΟΣ 2 
 
Επιτροπή Διαιτησίας και Διαιτητές : 
 
1. Η Επιτροπή Διαιτησίας ασχολείται με όλα τα θέματα διαιτητών, ετοιμάζει γραπτό πρόγραμμα για 

την επιμόρφωση και ανέλιξη των διαιτητών του αθλήματος. 
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2. Το Δ.Σ. της Ομοσπονδίας διορίζει υπεύθυνο διαιτησίας για το Τάεκβοντο ως επίσης και τα μέλη της 
Επιτροπής Διαιτησίας. 

 
 
3. Ο / Η Υπεύθυνος Διαιτησίας καταθέτει κατάλογο Διαιτητών στο Δ.Σ. για κάθε Παγκύπριο 

Πρωτάθλημα, Ημερίδα και Διεθνές Τουρνουά ως επίσης για κάθε νέα εξέλιξη ή τροποποίηση στον 
διεθνή τομέα σε θέματα διαιτησίας στο άθλημα του με την συνεργασία πάντοτε της Επιτροπής 
Διαιτησίας. 

 
4. Ο / Η Υπεύθυνος Διαιτησίας συνεργάζεται πάντοτε με την Επιτροπή Διαιτησίας, τον Πρόεδρο, τον 

Γενικό Γραμματέα και τον Έφορο για όλα τα Παγκύπρια και Διεθνή Πρωταθλήματα και για όλα τα 
Παγκύπρια Σεμινάρια Διαιτησίας. 

 
5. Σε όλα τα Παγκύπρια Πρωταθλήματα, Ημερίδες, Διεθνή Τουρνουά εφαρμόζονται πάντοτε οι 

κανονισμοί της Διεθνούς Διαιτησίας της World Taekwondo(WT). Ειδικά στα Παγκύπρια 
Πρωταθλήματα σε περίπτωση σοβαρού προβλήματος η Ομοσπονδία αποφασίζει αναλόγως.  
   

6. Οι διαιτητές κατά τους αγώνες  ακολουθούν πάντοτε τις υποδείξεις του υπεύθυνου διαιτησίας. 
  

7. Οι διαιτητές διαιτητεύουν μόνο σε διοργανώσεις που είναι εγκεκριμένες από την ΕΟΤΚ.  
 

8. Η Επιτροπή Διαιτησίας σε περίπτωση κωλύματος του Υπεύθυνου Διαιτησίας, διορίζει Υπεύθυνο 
Διαιτησίας Αγώνος για συγκεκριμένο Πρωτάθλημα. Ο Υπεύθυνος Διαιτησίας Αγώνων, που θα 
οριστεί, θα πρέπει να είναι Διεθνής Διαιτητής.     

 
 
ΜΕΡΟΣ 3 
 
Αθλητές / Αθλήτριες ΕΟΤΚ: 
 
1. Οι αθλητές / αθλήτριες πρέπει να συμμετέχουν στις προπονήσεις, να λαμβάνουν μέρος στα Εθνικά 

Πρωταθλήματα της Ομοσπονδίας και σε άλλες εκδηλώσεις που γίνονται υπό την ευθύνη και την 
αιγίδα της Ομοσπονδίας. 

 
2. Οι αθλητές / αθλήτριες θα πρέπει να επιδεικνύουν αθλητοπρέπεια, υπακοή και να συμμορφώνονται 

στους κανονισμούς της Ομοσπονδίας. Ανεξαιρέτως όλοι οι αθλητές και αθλήτριες υποχρεούνται να 
εξασφαλίσουν Δελτίο Υγείας Αθλητών σύμφωνα με τους εκάστοτε κανονισμούς του ΚΟΑ. Χωρίς 
Δελτίο Υγείας του ΚΟΑ κανένας αθλητής / αθλήτρια δεν δικαιούται να πάρει μέρος σε επίσημους 
αγώνες της Ομοσπονδίας ή φιλικούς αγώνες που βρίσκονται υπό την αιγίδα της Ομοσπονδίας. 

 
3. Οι αθλητές / αθλήτριες των Εθνικών Ομάδων Τάεκβοντο υποχρεούνται να ανταποκρίνονται 

πλήρως στις οδηγίες των εκάστοτε Ομοσπονδιακών Προπονητών και να συμμετέχουν ανελλιπώς 
στις προπονήσεις των Εθνικών Ομάδων και να ακολουθούν το πρόγραμμα των Ομοσπονδιακών 
Προπονητών και της Ομοσπονδίας. 
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4. Οι αθλητές / αθλήτριες θα πρέπει να συμμετέχουν, όταν καλούνται από τον Ομοσπονδιακό 

Προπονητή και από το Δ. Σ. στις διεθνείς διοργανώσεις εσωτερικού και εξωτερικού και να δέχονται 
την επιλογή τους για συμμετοχή στα διεθνή πρωταθλήματα όπως αυτή αποφασίζεται και εγκρίνεται 
από το Δ. Σ. της Ομοσπονδίας. Ανεξαιρέτως όλοι οι αθλητές / αθλήτριες είναι υπόχρεοι να 
ακολουθούν και να συμμορφώνονται με τους κανονισμούς της Κυπριακής Αρχής Αντιντόπινγκ 
Κύπρου για την εκτός συναγωνισμού δειγματοληψία ( Βλέπε Άρθρο 25 του Καταστατικού ).  

 
5. Σε περίπτωση παραβάσεως οποιωνδήποτε των παρόντων κανονισμών και / ή ανυπακοής, 

αντιαθλητικής συμπεριφοράς και / ή εν γένει συμπεριφοράς αντίθετης προς την αθλητική 
δεοντολογία οι αθλητές θα υπόκεινται σε πειθαρχικά μέτρα όπως η Πειθαρχική Επιτροπή 
αποφασίσει. 

 
6. Οι αθλητές / αθλήτριες θα πρέπει να αποτείνονται ιεραρχικώς και να  ενημερώνουν το Σωματείο 

τους εγγράφως για οποιοδήποτε θέμα ή πρόβλημα ήθελε παρουσιαστεί και / ή προκύψει σχετικά 
με το άθλημα τους. Σε περίπτωση μη ανταποκρίσεως από τους πιο πάνω τότε μπορούν να 
αποταθούν στην Ομοσπονδία. 

 
 

ΜΕΡΟΣ 4 : 
 
Μετεγγραφή Αθλητών/ Αθλητριών  
 
Ισχύουν δύο είδη μετεγγραφών.  

1. Κανονική ή υποχρεωτική από  1/1 μέχρι 30/11 
2. Ελεύθερη από 1/12 μέχρι  31/12 

 
Μετεγγραφή αθλητή / αθλήτριας από σωματείο σε σωματείο μπορεί να γίνει : 
α.  Από 1/1 – 30/11 εκάστου έτους αφού το αιτηθεί  ο ίδιος ο αθλητής / αθλήτρια σε περίπτωση ενηλίκου 
ή ο κηδεμόνας του αθλητή σε περίπτωση ανηλίκου, και δώσουν την συγκατάθεση τους τα δυο 
ενδιαφερόμενα σωματεία μετά από έγκριση της επιτροπής μετεγγραφών της ομοσπονδίας. 

β.  Σε περίπτωση που προκύψει διαφωνία σε θέμα μετεγγραφής σε άλλο σωματείο, τότε ο αθλητής/ 
αθλήτρια   μπορεί να το πράξει ελεύθερα, κατά τον μήνα Δεκέμβριο εκάστου έτους, ο οποίος καθορίζεται 
ως μήνας μετεγγραφών. Νοείται ότι η μετεγγραφή μπορεί να συντελεστεί εφόσον το σωματείο στο 
οποίο επιθυμεί ο αθλητής/αθλήτρια να μετεγγραφεί, αποδέχεται να εντάξει στο δυναμικό του τον αθλητή 
και εφ όσον ο αθλητής εξοφλήσει όλες τις οικονομικές του υποχρεώσεις προς το σωματείο από το 
οποίο ζητά να αποχωρήσει.  

Η μετεγγραφή και στις δυο περιπτώσεις ισχύει από την στιγμή που επισυνάπτονται στην Ομοσπονδία 
τα απαιτούμενα Έντυπα μετεγγραφής όπως αναφέρονται πιο κάτω και επικυρωθούν από την επιτροπή 
μετεγγραφών.  Όσον αφορά την περίοδο  ελευθέρων μετεγγραφών   από 1 μέχρι 31 Δεκεμβρίου, καμία 
αίτηση μετεγγραφής δεν θα γίνεται αποδεκτή μετά την πάροδο  τις καθορισμένης ημερομηνίας. 
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Υποχρέωση  για εφαρμογή της διαδικασίας μετεγγραφής  έχουν όλοι οι αθλητές οι οποίοι ηλικιακά 
έχουν δικαίωμα συμμετοχής σε Παγκύπρια πρωταθλήματα της ΕΟΤΚ, ( Cadets, Juniors,seniors) . 
 
 
4.    Οι αθλητές / αθλήτριες ηλικίας 10 – 11 ετών που λαμβάνουν μέρος στα Παγκύπρια Πρωταθλήματα 

Kids εξαιρούνται από τις πιο πάνω διαδικασίες, δηλ. μπορούν να μετεγγραφούν ελεύθερα σε 
οποιοδήποτε σωματείο. Οι Αθλητές / τριες ηλικίας κάτω των 10 ετών εξαιρούνται παντελώς από 
όλες τις διαδικασίες μετεγγραφής.  Η διαδικασία όμως του μεταλλίου ισχύει σύμφωνα με τα πιο 
πάνω.    

 
5.   Οι αθλητές που προέρχονται από το πρόγραμμα ΑΓΟ του ΚΟΑ  εξαιρούνται   από την διαδικασία 
μετεγγραφής και μπορούν να εγγράφουν ελεύθερα καθ’ όλη  την διάρκεια του χρόνου στο σωματείο 
/σχολή της επιλογής τους.  Στην περίπτωση αυτή ουδεμία  διάκριση  πιστώνεται στο νέο σωματείο / 
σχολή μέχρι της 31/12 της χρονιάς που έγινε η εγγραφή.  Το σωματείο σχολή αποστέλλει εντός 
δεκαπέντε ημερών το έντυπο 4α & 4δ  στην Ομοσπονδία για επικύρωση την εγγραφής.  
Με την επικύρωση της εγγραφής τότε μόνο θεωρείται ότι  ο αθλητής ανήκει στο νέο Σωματείο και  
εγγράφεται στον κατάλογο αθλητών του. 
 
Όσον αφορά αλλοδαπούς αθλητές / αθλήτριες που δεν μπορούν να λαμβάνουν  μέρος  στα Παγκύπρια 
πρωταθλήματα η υποχρέωση εφαρμογής της διαδικασίας μετεγγραφής ισχύει εφόσον περάσουν 12 
μήνες από την ημερομηνία πρώτης εγγραφής τους στο σωματείο / σχολή που  προπονούνται.  
 
7. Το κόστος κάθε μετεγγραφής καθορίζεται στα € 150.00. 
 
     
ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΜΕΝΑ ΕΝΤΥΠΑ  
 
4α. Υπεύθυνη Δήλωση και από τον κηδεμόνα εφόσον ο αθλητής είναι ανήλικος επικυρωμένη με το     
       γνήσιο της υπογραφής  
4β. Έντυπο αποδέσμευσης αθλητή από την σχολή την οποία ανήκει(μόνο για μεταγραφές από 1/1-    
      30/11)  
4γ. Αίτηση μετεγγραφής από την σχολή στην οποία θα μετεγγραφεί ο αθλητής/αθλήτρια 
4δ  Αίτηση εγγραφής ( ισχύει μόνο για τους αθλητές του ΑΓΟ ) 
4ε. Απόδειξη κατάθεσης ποσό € 150.00 ως δικαίωμα μετεγγραφής  το οποίο κατατίθεται στον      
     λογαριασμό της ΕΟΤΚ   
 
Επιτροπή Μετεγγραφών  
 
Η Επιτροπή Μετεγγραφών, έχει την ευθύνη έγκρισης ή απόρριψης αιτήσεων μετεγγραφών των 
αθλητών που θα σταλούν στην Ομοσπονδία από 1/1  μέχρι και της  31 /12. Η επιτροπή αφού μελετήσει 
τα απαιτούμενα έντυπα που αποστέλλουν οι ενδιαφερόμενοι   επικυρώνει ή απορρίπτει τη μετεγγραφή 
εντός μια εβδομάδας Η επιτροπή απαρτίζεται από τον πρόεδρο και δυο μέλη όπως ορίζει το 
καταστατικό.  
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ΜΕΡΟΣ 5 : 
 
Πρωταθλήματα ΕΟΤΚ:  
 
1.  Οι αγώνες των Παγκύπριων Πρωταθλημάτων Τάεκβοντο ως επίσης και οι αγώνες των Διεθνών 
Τουρνουά Τάεκβοντο, που διοργανώνει κάθε χρόνο η ΕΟΤΚ, διεξάγονται μέσα στο πλαίσιο των 
διεθνών κανονισμών ήτοι της World Taekwondo ( WT ). Σε περίπτωση όμως που για πολύ σοβαρούς 
τεχνικούς λόγους η ΕΟΤΚ και οι Τεχνικοί της, ήτοι Πρόεδρος Τεχνικής Επιτροπής, Έφορος και 
Πρόεδρος Επιτροπής Διαιτησίας αντιμετωπίσουν κάποιο απρόβλεπτο τεχνικό πρόβλημα που έχει 
σχέση με τη διοργάνωση των αγώνων, μπορούν να προβούν σε κάποια διαφοροποίηση, η οποία όμως 
δεν θα παραβιάζει το πλαίσιο των διεθνών κανονισμών. 
 
2. Το δικαίωμα της  διεξαγωγής Παγκύπριων Πρωταθλημάτων για το ολυμπιακό άθλημα του Τάεκβοντο 
που αναγνωρίζεται από τον ΚΟΑ και την Παγκόσμια Ομοσπονδία Τάεκβοντο (WT),  το  έχει μόνο η 
ΕΟΤΚ.  Τον όρο ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  μόνο η EOTK μπορεί να χρησιμοποιεί.   
 
ΜΕΡΟΣ 6 
 
Κριτήρια Επιλογής Αθλητών / Αθλητριών: 
 
Η ΕΟΤΚ ως μέλος του Παγκόσμιου Τάεκβοντο (WT) και του Παγκόσμιου Τάεκβοντο Ευρώπης( WTE ) 
μπορεί να συμμετέχει σε διάφορα διεθνή πρωταθλήματα με αθλητές/αθλήτριες που πληρούν τα 
κριτήρια, τα οποία σε κάθε περίπτωση καθορίζει το ΔΣ και τα οποία οφείλουν να περιλαμβάνουν: 
 

1.  Πρωταθλητισμός σε Παγκύπριες Ημερίδες Επιλογής (εφόσον διεξάγονται και έχουν εγκριθεί από το 
ΔΣ ως επίσημα προκριματικά). 

2. Πρωταθλητισμός σε Παγκύπρια Πρωταθλήματα. 
3.  Σύστημα Βαθμολόγησης ΕΟΤΚ (Ranking Points), ανά ηλικία και κατηγορία βάρους. 
4.  Σύστημα Βαθμολόγησης WT & WTE (International Ranking Points). 
5.  Επιτυχίες σε Παγκόσμια ή Διεθνή Τουρνουά. 
6.  Αιτιολογημένη εισήγηση Ομοσπονδιακού Προπονητή και Τεχνικής Επιτροπής  

Ειδική Διάταξη – Επιλογή σε Περιπτώσεις Μη Πλήρους Αποστολής: 
Σε περιπτώσεις κατά τις οποίες ζητείται από την ΕΟΤΚ η συμμετοχή αθλητών σε διεθνή αγωνιστική 
διοργάνωση αλλά δεν είναι δυνατή η αποστολή πλήρους ομάδας για όλες τις αγωνιστικές κατηγορίες 
βάρους, τότε για την κάλυψη των διαθέσιμων θέσεων θα λαμβάνεται υπόψη: 
- Κατά σειρά προτεραιότητας: 
 

1. Βαθμολογία ΕΟΤΚ (εσωτερικό ranking) 
2. Διεθνής Βαθμολογία WT/WTE (ranking points) 
3. Πρωταθλητισμός στις Παγκύπριες Διοργανώσεις 
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4. Κρίση της Τεχνικής Επιτροπής, Σε περίπτωση ισοβαθμίας, εφαρμόζεται η κρίση της 
Τεχνικής Επιτροπής βάσει των κριτηρίων 1-6. 
 

Τα πιο πάνω κριτήρια έχουν ως στόχο την επιλογή της καλύτερης δυνατής Κυπριακής ομάδας για να 
εκπροσωπήσει την Κύπρο στις διεθνείς υποχρεώσεις της EOTK. 
 
Τελική Σύνθεση 
 
Η τελική σύνθεση της Εθνικής Ομάδας θα προκύψει μέσα από τις πιο κάτω διαδικασίες: 
 
1. Εισήγηση του Ομοσπονδιακού προπονητή, του Εφόρου και της Τεχνικής Επιτροπής της ΕΟΤΚ  

2. Την Ατομική Αξιολόγηση εκάστου αθλητή όσον αφορά τις Επιδόσεις του και την συμμετοχή του σε 
άλλες Διοργανώσεις.  

3. Τελική έγκριση από το Δ. Σ. της ΕΟΤΚ. 
 
Βασικές Προϋποθέσεις 
 
Οι βασικές προϋποθέσεις αθλητών / αθλητριών για δικαίωμα συμμετοχής στην Εθνική Ομάδα είναι οι 
πιο κάτω:  
1. Πρέπει να είναι Κύπριοι Πολίτες και κάτοχοι έγκυρου Κυπριακού Διαβατηρίου. 
2. Πρέπει να είναι κάτοχοι Νταν της WT και να είναι εγγεγραμμένοι σε Σύλλογο / Ένωση / Σωματείο / 

Σχολή που αναγνωρίζει η ΕΟΤΚ και λειτουργεί νόμιμα στο πλαίσιο της αθλητικής νομοθεσίας. 
3. Πρέπει να είναι κάτοχοι του έγκυρου GAL της WT ( Global Athlete License ) της WT. 
4. Πρέπει να διατηρούν υψηλά επίπεδα φυσικής κατάστασης. 
5. Πρέπει να επιδεικνύουν υψηλά επίπεδα ομαδικού πνεύματος και συνεργασίας  με τα υπόλοιπα μέλη 

της αποστολής.  
6. Πρέπει να συμμετέχουν ανελλιπώς στις προπονήσεις της Εθνικής ομάδας. 
7. Πρέπει να διατηρούν υποδειγματική συμπεριφορά.  
8. Προϋπόθεση συμμετοχής αθλητή/τριας σε Παγκόσμια ή Πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα είναι να η 

πρώτη θέση στο Παγκύπριο Πρωτάθλημα/Παγκύπρια Ημερίδα Επιλογής της κατηγορίας του ή 
δεύτερη θέση ή να μην υπήρχε άλλος αθλητής στην κατηγορία του κατά την διεξαγωγή του 
Παγκύπριου Πρωταθλήματος/ Παγκύπριας Ημερίδας Επιλογής. 

9. Σε περίπτωση που ζητηθεί από άλλο αθλητικό φορέα η επιλογή αθλητών / αθλητριών για να   
εκπροσωπήσουν την Κύπρο σε άλλες αθλητικές διοργανώσεις τότε η επιλογή θα γίνεται βάση  των 
κριτηρίων που ορίζει η εκάστοτε διοργάνωση και βάση της ειδικής διάταξης του μέρους 6.  
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Εγγραφή και Διαγραφή Αθλητών (Simply compete) 
 
Η ΕΟΤΚ ζητά από τους προπονητές, όπως αποστείλουν ονομαστικό κατάλογο αθλητών που 
απέκτησαν δικαίωμα συμμετοχής σε συγκεκριμένη διοργάνωση μέσα στο χρονικό όριο που ορίζει η 
ΕΟΤΚ.   
Σε περίπτωση που αθλητής η αθλήτρια που επιλέγηκε αδυνατεί να λάβει μέρος στην εν λόγω 
διοργάνωση τότε ο προπονητής του / της  ενημερώνει την Ομοσπονδία γραπτώς έγκαιρα και  πριν από 
την ημερομηνία κλεισίματος του συστήματος δηλώσεων (Registration), όπως ορίζεται από την 
διοργανώτρια χώρα/ αρχή.   
Σε περίπτωση που αθλητής ο οποίος επιλέγηκε να λάβει μέρος σε διοργάνωση που εκπροσωπείται η 
ΕΟΤΚ με Εθνική Ομάδα δεν παρουσιάστηκε στους αγώνες ή και δεν ενημέρωσε την ΕΟΤΚ όπως 
ορίζεται πιο πάνω τότε το σωματείο στο οποίο ανήκει ο αθλητής υποχρεούται  να πληρώσει τυχόν 
έξοδα έχει πληρώσει η ΕΟΤΚ για τον εν λόγω αθλητή/αθλήτρια. 
 
Αποκλεισμός Αθλητών/Αθλητριών από την Εθνική Ομάδα 

1. Γενική Αρχή 
Η συμμετοχή στην Εθνική Ομάδα αποτελεί τιμή και υποχρέωση για κάθε αθλητή/αθλήτρια που 
έχει κερδίσει τη θέση του/της μέσω επίσημης διαδικασίας πρόκρισης. Ο αποκλεισμός από την 
Εθνική Ομάδα μπορεί να επέλθει μόνο για τεκμηριωμένους και σοβαρούς λόγους, όπως 
καθορίζονται στο παρόν άρθρο. 

2. Λόγοι Αποκλεισμού 
Ο/Η αθλητής/τρια δύναται να αποκλειστεί από την Εθνική Ομάδα για οποιονδήποτε από τους 
ακόλουθους λόγους: 

α) Τραυματισμός ή Ασθένεια 
Εφόσον ο/η αθλητής/τρια έχει τραυματιστεί ή νοσήσει με τρόπο που επηρεάζει τη συμμετοχή 
του/της, απαιτείται ιατρική γνωμάτευση από ιατρό εγκεκριμένο από την Ομοσπονδία. 

o Σε περίπτωση που ο/η αθλητής/τρια αρνηθεί να εξεταστεί από ιατρό τον οποίο 
υποδείξει η Ομοσπονδία, αποκλείεται αμέσως. 

β) Απουσία από Προπονήσεις χωρίς Ιατρική Άδεια 
Η αδικαιολόγητη απουσία από προπονήσεις της Εθνικής Ομάδας χωρίς προσκόμιση 
ιατρικής άδειας ασθενείας συνιστά λόγο αποκλεισμού. 

γ) Κατάχρηση Ιατρικών Αδειών 
Η συχνή και αδικαιολόγητη χρήση ιατρικών αδειών, η οποία δεν τεκμηριώνεται με επαρκή 
ιατρικά στοιχεία ή δεν κρίνεται βάσιμη από την Τεχνική Επιτροπή, συνιστά λόγο αποκλεισμού. 
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δ) Ανάρμοστη ή Αντιαθλητική Συμπεριφορά 
Κάθε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς, λεκτικής ή σωματικής βίας, ανυπακοής, 
προσβολής προπονητών/συμπαικτών, αντιπάλων, ή παραβίασης των αρχών του 
αθλητικού ήθους, συνεπάγεται την απομάκρυνση από την Εθνική Ομάδα, μετά από 
εισήγηση της Τεχνικής Επιτροπής και απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου. 

3. Εξαίρεση λόγω Σοβαρών Προσωπικών Λόγων 
Αθλητής/τρια που απουσιάζει από επίσημες προπονήσεις ή αγωνιστικές υποχρεώσεις της 
Εθνικής Ομάδας δεν αποκλείεται αυτόματα, εφόσον η απουσία οφείλεται σε σοβαρούς 
προσωπικούς ή οικογενειακούς λόγους (όπως π.χ. προβλήματα υγείας, οικογενειακές 
κρίσεις, ακαδημαϊκές εξετάσεις, έκτακτα περιστατικά). 

4. Διαδικασία Αξιολόγησης 
Ο/Η αθλητής/τρια ή ο/η νόμιμος/η κηδεμόνας του/της οφείλει να ενημερώνει εγγράφως και 
εγκαίρως την Ομοσπονδία, υποβάλλοντας σχετικό αίτημα απαλλαγής προς την Τεχνική 
Επιτροπή, συνοδευόμενο από τα απαραίτητα αποδεικτικά στοιχεία (π.χ. ιατρικά πιστοποιητικά, 
δηλώσεις εκπαιδευτικών ιδρυμάτων κ.λπ.). 

5. Αρμόδιο Όργανο Απόφασης 
Η Τεχνική Επιτροπή, σε συνεργασία με τον Ομοσπονδιακό Προπονητή, αξιολογεί κάθε 
περίπτωση και εισηγείται στο Διοικητικό Συμβούλιο εάν θα χορηγηθεί προσωρινή ή πλήρης 
απαλλαγή, χωρίς να επηρεάζεται η θέση του/της αθλητή/τριας στην Εθνική Ομάδα. 

6. Διαδικασία Εξέτασης & Απόφασης 
Η τελική απόφαση περί αποκλεισμού λαμβάνεται από το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΟΤΚ, 
ύστερα από εισήγηση της Τεχνικής Επιτροπής και τεκμηρίωση των λόγων αποκλεισμού. 

 
ΜΕΡΟΣ 7 : 
 
Σύστημα Βαθμολογίας Αθλητών: 
 
Το σύστημα βαθμολογίας αθλητών ( Ranking Point System ) της ΕΟΤΚ, κοινοποιείται σε όλα της τα 
μέλη. Το Ranking Point System χρησιμοποιείται τόσο για το Σχεδιασμό ‘’Κίνητρα Αθλητών’’ ή 
βραβεύσεις ή και κατά περίσταση για την επιλογή αθλητών εθνικών ομάδων.  
 
ΜΕΡΟΣ 8 : 
 
Ξένοι Αθλητές / Αθλήτριες: 
Ξένοι αθλητές / αθλήτριες που είναι εγγεγραμμένοι στην Ομοσπονδία και δεν έχουν Κυπριακή 
Υπηκοότητα δεν μπορούν να λαμβάνουν μέρος σε Εθνικά Πρωταθλήματα, από τα οποία επιλέγονται 
οι αθλητές και αθλήτριες για τις Εθνικές Ομάδες που θα εκπροσωπήσουν την Κύπρο σε Πανευρωπαϊκά 
και Παγκόσμια Πρωταθλήματα και άλλους επίσημους Διεθνείς Αγώνες (World Cup,Ολυμπιακά 
Τουρνουά Πρόκρισης, Τουρνουά “G” και Grand Prix κ. α.). 
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ΜΕΡΟΣ 9 : 
 
Βραβεύσεις Αρίστων Αθλητών / τριών :  
 
Η ΕΟΤΚ θα βραβεύει όλους τους πρωταθλητές και πρωταθλήτριες που κέρδισαν χρυσά μετάλλια στα 
πιο κάτω ετήσια Παγκύπρια Πρωταθλήματα 1) Ανδρών / Γυναικών 2) Εφήβων / Νεανίδων, 3) U 21, 4) 
Cadets, 5) Kids (Παίδων – Κορασίδων 11 – 12 ετών).  
 
Θα βραβεύονται επίσης αθλητές και προπονητές με διεθνείς διακρίσεις σε Παγκόσμια ή Πανευρωπαϊκά 
Πρωταθλήματα ή με άλλες εξαιρετικές διακρίσεις. 
 
 
ΜΕΡΟΣ 10 :  
 
Διεξαγωγή Παγκύπριων Πρωταθλημάτων : 
 
• Για το ONLINE System της ΕΟΤΚ που θα τίθεται σε λειτουργία (θα ανοίγει) για να μπορούν οι 

σύλλογοι / σωματεία να δηλώσουν τους αθλητές / τριες  τους, τρεις εβδομάδες πριν από την 
καθορισμένη ημερομηνία του συγκεκριμένου Παγκύπριου Πρωταθλήματος. 
 

• Το Deadline για δηλώσεις συμμετοχής και για αλλαγή κατηγορίας από τους συλλόγους / σωματεία 
θα πρέπει να γίνονται μέχρι τρεις ημέρες προ του καθορισμένου Παγκύπριου Πρωταθλήματος.  
 

• Οι πληρωμές θα πρέπει να γίνονται απ’ ευθείας από τους συλλόγους /  σωματεία στον Τραπεζικό 
Λογαριασμό της  ΕΟΤΚ, οι δε ζυγίσεις των αγώνων θα γίνονται μία ημέρα προ του Παγκύπριου 
Πρωταθλήματος.  

 
• Οι κληρώσεις θα γίνονται μίαν μέρα προ του Παγκύπριου Πρωταθλήματος. 

• Σε περίπτωση που σε μια κατηγορία υπάρχουν δυο αθλητές / αθλήτριες αυτοί θα αγωνίζονται, 
αλλά μόνο ο νικητής θα αξιολογείται. Σε περίπτωση που σε μια κατηγορία θα υπάρχει μόνο ένας 
αθλητής / αθλήτρια δεν θα γίνεται κανένας αγώνας όμως ο αθλητής / αθλήτρια θα έχει το 
δικαίωμα εκπροσώπησης της Κύπρου σε Παγκόσμιους / Πανευρωπαϊκούς Αγώνες, υπό την 
προϋπόθεση ότι έχει παρουσιαστεί κατά τη ζύγιση. Ωστόσο δεν θα του/της απονεμηθεί η 
βαθμολογία που αντιστοιχεί στο χρυσό μετάλλιο. Αντί αυτού θα λαμβάνει την βαθμολογία που 
δικαιούται η ένατη θέση.  

• Οποιαδήποτε αλλαγή θα πρέπει να γίνεται όταν θα είναι ανοικτό το σύστημα.   Σε περίπτωση 
κατηγορίας χωρίς αθλητή αυτή δεν θα εκπροσωπείται σε Πανευρωπαϊκούς , Παγκόσμιους ή 
Αγώνες. 
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Εμφάνιση Προπονητών   
Κατά την διάρκεια  της διεξαγωγής των Αγώνων Πρωταθλήματος οι προπονητές προσέρχονται στον 
αγωνιστικό χώρο ευπρεπώς ενδεδυμένοι ( αθλητικές φόρμες και αθλητικές φανέλες). 
Κάτω: αθλητική μακριά φόρμα ( παντελόνι ). 
Πάνω : αθλητική φανέλα μακρυμάνικη ή  κοντομάνικη ή αθλητική φόρμα. 
Απαγορεύονται τα κοντά παντελονάκια, βερμούδες, και αμάνικες φανέλες. 
Προπονητές και προπονήτριες που δεν θα είναι κατάλληλα ενδεδυμένοι δεν θα τους επιτρέπεται να 
κατευθύνουν τους αθλητές τους ( coaching ) και θα αποβάλλονται από το αγωνιστικό χώρο  από τους 
υπευθύνους της διοργάνωσης. 
O διαιτητής κέντρου καταλογίζει τον αγώνα υπέρ του αντίπαλου αθλητή. 
 
 
Εμφάνιση Αθλητών στις Απονομές  
 
Οι αθλητές προσέρχονται στις απονομές φορώντας την αγωνιστική τους στολή ( DOBOC ) 
Αθλητές ή αθλήτριες που δεν παρουσιαστούν με τη στολή τους, δεν θα γίνονται δεκτοί στην τελετή 
απονομής.   
 
Επιτροπή Διεξαγωγής Αγώνων 
  
Η AD HOC Επιτροπή διεξαγωγής Αγώνων συστήνεται τουλάχιστον ένα μήνα πριν από την διεξαγωγή 
των Αγώνων. Η Επιτροπή αυτή, αποτελείται από τον Πρόεδρο της Ομοσπονδίας, τον Γενικό 
Γραμματέα,  τον Έφορο του Αθλήματος  και άλλα δυο έως τέσσερα μέλη.   Αποστολή της Επιτροπής 
είναι :   
 
α)  η ετοιμασία της προκήρυξης του πρωταθλήματος 
β)   η εποπτεία της διαδικασίας εγγραφής των αθλητών 
γ)   η εποπτεία της διαδικασίας ζύγισης των αθλητών 
δ)   η εποπτεία της  διαδικασίας κληρώσεων του πρωταθλήματος 
ε)   η εξεύρεση καταλλήλου αγωνιστικού χώρου  
στ)  να λαμβάνει  υπόψη παραμέτρους που πιθανόν να επηρεάσουν την ομαλή διεξαγωγή των αγώνων.  
ζ)   η διεξαγωγή των αγώνων μέσα σε πλαίσιο της αθλητοπρέπειας και του «ευ αγωνίζεσθε»       
η)   επίλυση τυχόν προβλημάτων που θα προκύψουν  
θ)   η ετοιμασία έκθεσης μετά από το τέλος κάθε πρωταθλήματος και ενημέρωση του Δ.Σ  της ΕΟΤΚ   
      στην αμέσως επόμενη συνεδρία.   
  
Η Επιτροπή διεξαγωγής των αγώνων, είναι το αρμόδιο σώμα για την παραλαβή τυχόν παραπόνων 
που αφορούν  τη διοργάνωση, ή τη διαιτησία. Τα παράπονα μπορούν να κατατίθενται στην επιτροπή 
μόνο από προπονητές ή σωματεία που συμμετείχαν στον αγώνα.  
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ΜΕΡΟΣ 11 :  
 
Τουρνουά / Εκδηλώσεις / Διοργανώσεις  
 
Για οποιουδήποτε είδους εκδήλωση όπως αναφέρεται πιο κάτω προτίθεται να διοργανώσει Σύλλογος 
– Σχολή  - Σωματείο  μέλος της Ομοσπονδίας,  χρειάζεται την γραπτή έγκριση της  Ομοσπονδίας την 
οποία μπορεί να εξασφαλίσει αφού πρώτα αποστείλει γραπτή αίτηση στην Ομοσπονδία με όλες τις  
πληροφορίες και την προκήρυξη που αφορούν την διοργάνωση που προτίθεται να διοργανώσει. 
Η αίτηση θα πρέπει να στέλνεται μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου τουλάχιστον 30 μέρες πριν την 
προγραμματισμένη ημερομηνία διεξαγωγής της διοργάνωσης. 
  
Κατηγορίες Εκδηλώσεων   
 
α )     Το Ετήσιο φιλανθρωπικό Τουρνουά «Γιάλλουρος» θα βρίσκεται υπό την αιγίδα της Ομοσπονδίας 
θα έχει και την Τεχνοδιοικητική στήριξη της ΕΟΤΚ.  Οι διοργανωτές του εν λόγω τουρνουά δεν θα 
πληρώνουν δικαιώματα διοργάνωσης προς την Ομοσπονδία. Οι διοργανωτές θα είναι υπόχρεοι να 
προσκαλούν όλα τα μέλη Συλλόγους / Σωματεία της Ομοσπονδίας. Οι διοργανωτές έχουν το δικαίωμα 
καθορισμού ανώτατου αριθμού συμμετεχόντων.   
 
β )  Παγκύπρια Τουρνουά  
Οι ενδιαφερόμενοι σύλλογοι /σωματεία / σχολές/ προπονητές είναι υποχρεωμένα να πληρώνουν προς 
την ομοσπονδία 5 Ευρώ για κάθε συμμετοχή. Τα εν λόγω Τουρνουά δεν αξιολογούνται από την 
Ομοσπονδία. Οι διοργανωτές είναι υπόχρεοι να προσκαλούν όλα τα μέλη συλλόγους / σωματεία / 
σχολές της Ομοσπονδίας. Οι διοργανωτές έχουν το δικαίωμα καθορισμού ανώτατου αριθμού 
συμμετεχόντων  
 
 
γ ) Τουρνουά με πρόσκληση  
Βρίσκονται μέσα στο πλαίσιο του  (on invitation basis) οι ενδιαφερόμενοι σύλλογοι / σωματεία /σχολές 
θα πληρώνουν προς την ομοσπονδία 5 ευρώ για κάθε συμμετοχή  και θα καλούν ονομαστικά τους 
συλλόγους / σωματεία / σχολές στο εν λόγω Τουρνουά. Tα εν λόγω Τουρνουά δεν αξιολογούνται από 
την Ομοσπονδία. Οι διοργανωτές έχουν το δικαίωμα καθορισμού ανώτατου αριθμού συμμετεχόντων    
( σχολών ή αθλητών). 
δ) προπονητικά σεμινάρια η προπονητικά Καμπ οι ενδιαφερόμενοι σύλλογοι /σωματεία/ 
σχολές/προπονητές θα πληρώνουν προς την ομοσπονδία 10 ευρώ για κάθε συμμετοχή. 
Οι διοργανωτές έχουν το δικαίωμα καθορισμού των αριθμών των συμμετεχόντων  
 
Σε όλες τις πιο πάνω διοργανώσεις οι διοργανωτές έχουν την απόλυτη ευθύνη για  θέματα 
Ασφάλειας και Υγείας των αθλητών.  
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ΜΕΡΟΣ 12 :  
Υποχρεώσεις Προπονητών  
 

1. Αθλητικά Σχολεία 
      Οι προπονητές  εντός  μιας εβδομάδας  από την λήξη της  καθορισμένης ημερομηνίας υποβολής    
      αιτήσεων για ένταξη  στα αθλητικά σχολεία όπως καθορίζεται από την εκάστοτε  εγκύκλιο του  
       Υπουργείου Παιδείας, αποστέλλουν ονομαστικό  κατάλογο των μαθητών που έκαναν αίτηση για  
       ένταξη στα αθλητικά σχολεία Με την έναρξη της εκάστοτε σχολικής χρονιάς και πριν από τις 30  
       Σεπτεμβρίου. Οι σχολές ετοιμάζουν ονομαστικό κατάλογο (Έντυπο ΤΚ2) με τους αθλητές τους που   
      φοιτούν στα αθλητικά σχολεία Γυμνάσια και Λύκεια.   

 
2. Κατάλογος Προπονητών 

Οι προπονητές υπεύθυνοι  σχολών αποστέλλουν στην ομοσπονδία κατάλογο 
(έντυποΤΚ3) Με τους εγκεκριμένους από την ομοσπονδία (KOA) προπονητές που θα 
διδάσκουν στη σχολή τους.  
Ο κατάλογος θα πρέπει να αποστέλλεται  το αργότερο μέχρι τις 15/9 εκάστου έτους και θα έχει 
ισχύ από 1/9 – 30/7 εκάστου έτους. 
Σε περίπτωση που υπάρξουν αλλαγές στην σύσταση  της προπονητικής ομάδας κατά την 
διάρκεια του έτους  οι προπονητές έχουν την υποχρέωση να ενημερώσουν αμέσως την 
ομοσπονδία.  
Προπονητής που δεν είναι εγγεγραμμένο στο μητρώο προπονητών της ομοσπονδίας δεν θα 
έχει δικαίωμα καθοδήγησης αθλητών (coaching) κατά την διάρκεια των Παγκύπριων 
πρωταθλημάτων ή Ημερίδων. 
 

3. Ιχνηλάτηση 
Σε περίπτωση που οποιαδήποτε ομάδα αθλητών ή μεμονωμένοι αθλητές ή προπονητές 
μετάβουν στο εξωτερικό για συμμετοχή σε οποιαδήποτε είδος αγώνων ή και προπονητικού 
Καμπ ή σεμινάριο που έχει σχέση με το άθλημα του Τάεκβοντο θα πρέπει να αποστείλουν 
συμπληρωμένο το έντυπο ΤΚ 1 στην Ομοσπονδία τουλάχιστον μια εβδομάδα πριν από την 
ημερομηνία αναχώρησης τους για σκοπούς εντοπισμού τους  σε περίπτωση ατυχών συμβάντων 
ή αναζήτησης από την Αρχή Αντιντόπινγκ. 

4.  Αγώνες εξωτερικού 
Σε  περίπτωση μετάβασης στο εξωτερικό για αγώνες που αξιολογούνται από την ΕΟΤΚ και τον 
ΚΟΑ , Οι προπονητές οφείλουν να αποστέλλουν στην Ομοσπονδία εντός μιας εβδομάδας από 
το τέλος των αγώνων τα αποτελέσματα μαζί με τα φύλλα αγώνων των αθλητών που διακρίθηκαν  
 
 

 
Οι παρόντες Εσωτερικοί Κανονισμοί εγκρίθηκαν από τη Γενική Συνέλευση των σωματείων-
μελών κατά τη συνεδρίαση 25 Ιουνίου 2025. 
 
 
 


